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™à«ßπ’È‡®â“°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (π“¬®ÿ√‘π∑√å
≈—°…≥«‘»‘…Øå) ‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß°—∫°“√ª√“∫ª√“¡ºŸâ°√–∑”
§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–
∂◊Õ‡ªìππ‚¬∫“¬‡√àß¥à«π ‚¥¬‰¥â¡Õ∫À¡“¬„Àâ Õ¬. ´÷Ëß
¡’¿“√°‘® ”§—≠„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘ ‚¿§√—∫≈Ÿ°‰ª
¥”‡π‘π°“√ ¿“√°‘®æ‘™‘μºŸâ°√–∑”º‘¥π’È®– ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß
‚¥¬≈”æ—ß¡‘‰¥â À“°·μà®–μâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡·√ß
√à«¡„®®“°À≈“¬Ê ΩÉ“¬ ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâ ∫ √‘ ‚ ¿§¢Õß ‡ √ “ ‰¥â ∫ √‘ ‚ ¿§º≈‘ μ¿—≥±å  ÿ ¢¿ “æ
Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‰√â°—ß«≈ ∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â°Á§◊Õ °Õß∫—ß§—∫°“√
ª√“∫ª√“¡°“√°√–∑”§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§ À√◊Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’„ππ“¡ ∫°.ª§∫. ∑’Ë√à«¡
‡¥‘π ‡§’¬ß∫à “ ‡§’¬ß‰À≈à°—∫ Õ¬.  ∑—È ß®—∫∑—È ßª√—∫
∑—Ë«√“™Õ“≥“®—°√ ´÷Ëßº≈®“°°“√μ√«®®—∫æ∫«à“ μ—Èß·μà
‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2552 - 31  ‘ßÀ“§¡ 2553 ‡æ’¬ß‡«≈“
‰¡à∂÷ßªï ‡√“ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√®—∫°ÿ¡·≈–¥”‡π‘π§¥’°—∫
ºŸâ°√–∑”º‘¥ ®”π«π 125 √“¬ ¬÷¥¢Õß°≈“ß‰¥â®”π«π
2,917 √“¬°“√ √«¡¡Ÿ≈§à“°«à“ 184 ≈â“π∫“∑∑’‡¥’¬«

 ”À√—∫°“√°√–∑”§«“¡º‘¥∑’Ëæ∫Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ
®“°°“√μ√«®®—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ Õ“∑‘ º≈‘μ¿—≥±å

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡™àπ · ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß º≈‘μ
‡§√◊ËÕß ”Õ“ßª≈Õ¡ º≈‘μ/¢“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‰¡à
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â ‚¥¬æ∫ “√Àâ“¡„™â„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

 ‡™àπ  “√ª√–°Õ∫¢Õßª√Õ∑ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æâ º◊Ëπ·¥ß
º‘«Àπâ“¥” º‘«∫“ß≈ß ‡°‘¥æ‘… – ¡¢Õß “√ª√Õ∑ ∑”„Àâ
∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫ ·≈–‰μÕ—°‡ ∫ ‰Œ‚¥√§«‘‚ππ
∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß ‡°‘¥®ÿ¥¥à“ß¢“«∑’ËÀπâ“

Õß§å°√∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õß ·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– ¡ª√–‚¬™πå ¡ÿàß Ÿà —ß§¡ ÿ¢¿“æ¥’
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πæ.π√—ß —πμå æ’√°‘® √Õß‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬. ‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥ß“π ™“«μ√—ß ª≈Õ¥¿—¬ √à«¡„®‡≈‘°„™âπÈ”¡—π∑Õ¥´È”

≥ ‚√ß·√¡∏√√¡√‘π∑√å∏π“ ®.μ√—ß ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 °—π¬“¬π 2553

π“¬®ÿ√‘π∑√å ≈—°…≥«‘»‘…Øå √—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·∂≈ß¢à“« À≈—ß®“° ‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬. √à«¡°—∫μ”√«®
°Õß∫—ß§—∫°“√ª√“∫ª√“¡°“√°√–∑”§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ (∫°.ª§∫.) ∫ÿ°∑≈“¬·À≈àßº≈‘μ·≈–

®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº ¡ “√Àâ“¡„™â ·≈–¬“º‘¥°ÆÀ¡“¬ ¬à“πæ√–√“¡ 2  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 10 °—π¬“¬π 2553
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π‘√—μπå ‡μ’¬ ÿ«√√≥

«—μ∂ÿª√– ß§å Õ¬. Report

1. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¢à“« “√·≈–°“√¥”‡π‘πß“πμà“ßÊ ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
2. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à°‘®°√√¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« √«¡∑—Èßº≈ß“π‡¥àπ‡°’Ë¬«°—∫ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„Àâ·°à‡§√◊Õ¢à“¬ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√¥”‡π‘πß“π
4. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à “√–πà“√Ÿâ √«¡∂÷ß·ßà§‘¥∑’Ëπà“ π„®

‡®â“¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∑’Ëª√÷°…“

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∫√√≥“∏‘°“√

π“¬π‘√—μπå  ‡μ’¬ ÿ«√√≥
°Õß∫√√≥“∏‘°“√

π“ßºÿ ¥’  ‡«™™æ‘æ—≤πå π“ß “«∑‘æ“°√  ¡’„®‡¬Áπ
π“¬∫ÿ≠∑‘æ¬å  §ß∑Õß π“¬»ÿ¿°“≠®πå  ‚¿§—¬
π“ß ÿ«π’¬å   ÿ¢· ππ“π π“ß “«®‘μ√“  ‡Õ◊ÈÕ®‘μ√∫”√ÿß
π“¬«—™√‘π∑√å  ‡§√◊Õ‡π’¬¡ π“ß “«®ÿÃ“≈—°…≥å  π‘æπ∏å·°â«
π“ß “«¥π‘μ“  ‡∑’¬∫‚æ∏‘Ï π“ß “«æ—™√“«¥’  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß

π“ß “«π–√“√—μπå  · π ÿ¢ π“ß “«∏’¡“π—π∑å  °ÿÀ≈“∫‡æÁ™√∑Õß
π“ß “«π—π∑‘¬“  ∂«“¬∑√—æ¬å π“ß “«ª¿“π‘®  ¿—∑√¿“ππ∑å
π“ß “«√¡‘¥“  ∏π∏π«—≤πå π“¬∑«™“  ‡æ™√∫ÿ≠¬—ß

 ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ

°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’  11000
‚∑√»—æ∑å : 0 2590 7114, 0 2590 7117  ‚∑√ “√ : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

æ‘¡æå∑’Ë

 ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æå  Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°
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μÕππ’È°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–¡’√“¬°“√ª√–®”
∑“ß‚∑√∑—»πå„π™◊ËÕ«à“ç ∂“π’ ÿ¢¿“æé®–ÕÕ°Õ“°“»∑“ß ∂“π’
‚∑√∑—»πå NBT À√◊Õ™àÕß 11 ‡¥‘¡ „π∑ÿ°«—π‡ “√å ‡«≈“ 14.00 π.
‚¥¬¡’·π«§«“¡§‘¥«à“ ç ÿ¢¿“æ¥’ ‡√‘Ë¡∑’Ëμ—«§ÿ≥é ≈—°…≥–
√“¬°“√®–‡À¡◊Õπ√“¬°“√«“‰√μ’È ¡’ ‰μ≈å°“√π”‡ πÕ∑’Ëßà“¬Ê
ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ™à«ß√“¬°“√ ‰¥â·°à  ∂“π’μâπ∑“ß  ∂“π’ 3 ¥’
 ∂“π’μâπ·∫∫  ∂“π’‚μä–°≈¡  ∂“π’ πÿ° √â“ß ÿ¢¿“æ ·≈–
∑â“¬¢∫«π™«π§ÿ¬ „§√¡’ªí≠À“∑’Ë®– Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ„ÀâμÕ∫„π
√“¬°“√π’È°Á®¥À¡“¬‰ª∂“¡‰¥â∑’Ë μŸâª≥. 5 ª≥». ∫“ß°Õ°πâÕ¬
°∑¡. 10700 ™¡√“¬°“√·≈â«¡’¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π–
‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿßª√–°“√„¥ ™à«¬·®âß„Àâ∑√“∫¥â«¬ ∑“ßºŸâ®—¥®–
¢Õ∫§ÿ≥‡ªìπÕ¬à“ß Ÿß

¢Õß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ ∑”ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡
μâÕß°“√„π‡√◊ËÕß§«“¡ «¬§«“¡ß“¡ ®—∫‡∑à“‰√°Á‰¡àÀ¡¥ —°∑’
∑’Ëºà“π¡“‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2553 Õ¬.√à«¡°—∫μ”√«® ∫°.ª§∫.
°Á®—∫°ÿ¡‰¥â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ ·∂¡¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ë
‰¡à‰¥â¢ÕÕπÿ≠“μÕ’°≈äÕμ„À≠à ¡Ÿ≈§à“π—∫ 50 ≈â“π∫“∑ μ√“∫„¥
∑’Ë‡√“¬—ßÀ≈ßÕ¬Ÿà„π√Ÿª Õ¬“°„Àâ§π™¡«à“‡√“ «¬ À≈àÕ ¬—ß¥ŸÀπÿà¡
 “«‡ ¡Õ ¢Õßæ«°π’È°Á¬—ß§ß∑”ÕÕ°¡“¢“¬‰¥â ·∂¡¥â«¬ “√∑’Ë
Õ—πμ√“¬∑’Ë™à«¬„Àâ‡ÀÁπº≈‰« ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ ‚¥¬
ºŸâº≈‘μ‡¢“‰¡àμ“¡‰ª¥ŸÀ√Õ°«à“§π„™â‰ªπ“πÊ ·≈â«‡°‘¥‚∑…
‡°‘¥¿—¬Õ–‰√ ·μà‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°æÕ‡æ’¬ß ¬‘π¥’„π ‘Ëß∑’Ëμ—«‡√“¡’Õ¬Ÿà

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß¢Õß„®¡“°°«à“‡√◊ËÕß¢Õß°“¬ ¢Õßæ«°π’È
°Á®–§àÕ¬Ê À¡¥‰ª ·μà‰¡à√ŸâÕ’°‡¡◊ËÕ‰√ ‡æ√“–°‘‡≈ ¡—πμ‘¥‡√“¡“
π“π‡À≈◊Õ‡°‘π

™à«ßπ’ÈΩπμ°Àπ—° ∑”„Àâ‡°‘¥πÈ”∑à«¡„πÀ≈“¬®—ßÀ«—¥
 ‘Ëß∑’Ë¡“°—∫πÈ”°Á®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‚√§πÈ”°—¥‡∑â“ ‚√§‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘́ 
À√◊Õ‚√§‰¢â©’ËÀπŸ ‚√§À«—¥ ®π∂÷ß‚√§Õÿ®®“√–√à«ß À“°®”‡ªìπ
μâÕß¬Ë”πÈ”∑’Ë¢—ß §«√„ à√âÕß‡∑â“∫Ÿäμ ∂â“‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“μâÕß√’∫≈â“ß
¥â«¬πÈ” –Õ“¥∑—π∑’ À“°¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ‡™àπ ‰¢â Ÿß·∫∫
∑—π∑’∑—π„¥ ª«¥»’√…– ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°‚¥¬‡©æ“–
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß πàÕß·≈–μâπ§Õ·≈–¡’§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π Õ“°“√
μ“·¥ß §«√√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’  ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§
Õÿ®®“√–√à«ß „Àâ‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥ ∑—Èß«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë‡√“„™â∑”Õ“À“√
πÈ” Õÿª°√≥å§√—« ®π∂÷ß¡◊Õ¢Õß‡√“‡Õß ‡«≈“ª√ÿßμâÕß¡—Ëπ„®«à“
Õ“À“√ ÿ°∑—Ë« À“°°‘π‰¡àÀ¡¥®–‡°Á∫‰«â°‘π¡◊ÈÕÕ◊Ëπ„Àâ‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ
·≈–ÕÿàπÕ’°§√—Èß°àÕπ‡Õ“¡“°‘π„À¡à

Õ¬. Report ©∫—∫π’È ¡’‡√◊ËÕßπà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫™ÁÕ°‚°·≈μ
„§√∑’Ëπ‘¬¡™¡™Õ∫°‘π™ÁÕ°‚°·≈μ μâÕßÕà“π  ¬—ß¡’‡√◊ËÕß Õ—πμ√“¬
∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß..À“°‡°Á∫¬“‰¡à¥’ ¢à“«§√“«∑’Ë‡¢â¡¢âπ ·≈–‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ
Õ’°¡“°¡“¬ À“°¡’¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
∑’ËÕ¬“°„Àâ Õ¬. Report À“§”μÕ∫¡“„Àâ °Á‡¢’¬π®¥À¡“¬¡“
∂“¡‰¥âπ–§√—∫
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ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 13 ª√–®”‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2553

∫√‘…—∑ ‡æ√ ‘́‡¥π∑å ‡∫‡°Õ√’Ë ®”°—¥ (¡À“™π)
¥”‡π‘π°‘®°“√¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 28 ªï ‡ªìπ∫√‘…—∑„π°≈ÿà¡
º≈‘μ¿—≥±å “¬Õ“À“√‡§√◊Õ∫√‘…—∑  Àæ—≤πæ‘∫Ÿ≈ ®”°—¥
(¡À“™π) ‰¥â¡’°“√º≈‘μ·≈–æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å„π “¬
¢π¡ªíß·≈–‡∫‡°Õ√’Ë ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß
§ÿ≥¿“æ∑’Ë¥’¢Õß ‘π§â“∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§®–‰¥â√—∫‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠
¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√º≈‘μμ“¡¡“μ√∞“πº≈‘μ¿—≥±å
Õÿμ “À°√√¡ GMP  ·≈– HACCP
       πÕ°®“°π’È ∫√‘…—∑œ ¬—ß¥”‡π‘π∏ÿ√°‘®‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
 —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¡’°“√«“ß·ºπ
‚§√ß √â“ß‚√ßß“π·Ààß„À¡à‚¥¬„™â°ä“´∏√√¡™“μ‘ (NG)
‡ªìπ¡‘μ√°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„πªï 2553 ‚§√ß°“√
ª√–°«¥·´π¥å«‘™®“π‡¥Á¥§π‡°àß ´÷Ëß„πªï 2553 π’È
®—¥‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 9 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¬“«™π· ¥ßÕÕ°
∑”Õ“À“√ßà“¬Ê ¥â«¬μ—«‡Õß ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß
°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬ ·≈–
‚§√ß°“√¢∫«π°“√∑“πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà μ“¡‚√ß‡√’¬π
μà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» ‡ªìπμâπ

¥â«¬‡Àμÿπ’È  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“(Õ¬.) ®÷ß‰¥âæ‘®“√≥“„Àâ ∫√‘…—∑ ‡æ√´‘‡¥π∑å
‡∫‡°Õ√’Ë ®”°—¥ (¡À“™π) ‡ªìπ 1 „π 5  ∂“πª√–°Õ∫°“√

¥â“πÕ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈  çÕ¬. §«Õ≈‘μ’È Õ«Õ√å¥ 2010é
π“¬Õ¿‘™“μ‘ ∏√√¡¡‚π¡—¬ °√√¡°“√ºŸâÕ”π«¬°“√
∫√‘…—∑  ‡æ√´‘‡¥π∑å   ‡∫‡°Õ√’Ë  ®”°—¥ (¡À“™π) °≈à“««à“
ç∫√‘…—∑ ‡æ√´‘‡¥π∑å ‡∫‡°Õ√’Ë √Ÿâ ÷°¬‘π¥’·≈–¿Ÿ¡‘„®‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈ Õ¬. §«Õ≈‘μ’È Õ«Õ√å¥ 2010 ÷́Ëß‡ªìπ
√“ß«—≈∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√º≈‘μ∑’Ë¡’¡“μ√∞“π §«“¡ª≈Õ¥¿—¬
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ —ß§¡·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§ √“ß«—≈π’È‡ªìπ°”≈—ß„®
„Àâ∫√‘…—∑¡ÿàß¡—Ëπæ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡“μ√∞“π
ª≈Ÿ°Ωíß„Àâæπ—°ß“π„π∫√‘…—∑„Àâ§«“¡„ à„®°—∫ —ß§¡
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ πÕ°®“°π’È¬—ßæ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈–
π”‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ ¡“„™â„π°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å
„Àâ∑—π ¡—¬  ¥ „À¡à ¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√
¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ªé

√“ß«—≈∑’Ë ‰¥â ‡°‘¥®“°§«“¡¡ÿà ß¡—Ë π∑’Ë ®–º≈‘μ
·≈–æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–μÕ∫ πÕß
μàÕ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬
∑’¡ß“π∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠¥â“π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å
μ≈Õ¥®π¡’°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ°“√º≈‘μ
‡æ◊ËÕ„Àâº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‰¥â¡’§«“¡ ¥  –Õ“¥ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬
 ¡°—∫§”¢«—≠∑’Ë«à“ çø“√å¡‡Œâ“ å ÀÕ¡°√ÿàπ®“°‡μ“∑ÿ°«—πé
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°≈ÿà¡‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ
°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

5

Õ“°“»™à«ßª≈“¬ΩπμâπÀπ“«·∫∫π’È §ßμâÕß
¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ°—π„Àâ¥’π–§– ‰¡àß—ÈπÕ“®‡ªìπÀ«—¥
‰¥âßà“¬Ê ‡≈¬ ·≈–∂â“À“°„§√¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ §—¥®¡Ÿ°
¡’πÈ”¡Ÿ° Õ¬à“‡æ‘Ëß√’∫°‘π¬“ªØ‘™’«π–π–§– ‡æ√“–§π

 à«π„À≠à‡¢â“„®º‘¥ §‘¥«à“∂â“‡ªìπÀ«—¥¡’
Õ“°“√‡®Á∫§Õ πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ¡’‡ ¡À–

μâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π– ́ ÷Ëß‰¡à∂Ÿ°μâÕß
‡æ√“–Õ“°“√¢Õß‚√§À«—¥
‡ °‘ ¥ ® “ ° ‡ ™◊È Õ ‰ « √—    · μà
¬“ªØ‘™’«π–„™â ”À√—∫¶à“‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬ ®÷ß„™â‰¡à‰¥âº≈

°“√√—°…“‚√§À«—¥®÷ß§«√√—°…“
‰ªμ“¡Õ“°“√ ‡™àπ ∂â“ª«¥À—«

‡ªìπ‰¢â°Á°‘π¬“≈¥‰¢â ´÷Ëß§ß®–Àπ’‰¡àæâπ
æ“√“‡´μ“¡Õ≈ ·μà°ÁμâÕß√–«—ß°—πÕ’°π—Ëπ·À≈–§à–
‡æ√“– çæ“√“‡´μ“¡Õ≈é ‡ªìπ¬“·°âª«¥ ≈¥‰¢â∑’Ë¥Ÿ
‡À¡◊Õπ∏√√¡¥“ ·μà‰¡à∏√√¡¥“ À“°„™â‰¡à∂Ÿ°μâÕß
Õ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕºŸâ„™â‰¥â‡≈¬π–§– ¬“ªØ‘™’«π–
°Á‡™àπ°—π ∂â“Õ¬“°√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“
ªØ‘™’«π–·≈–¬“·°âª«¥ ≈¥‰¢âÕ¬à“ß‰√„Àâª≈Õ¥¿—¬
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§≈‘°‡≈¬ www. oryor.com
‡¡πŸ Õ¬. Print Media
°—∫ ·ºàπæ—∫ ç®”‡ªìπ

À√◊Õ‰¡à μâÕß„™â....

¬“ªØ‘™’«π–∑ÿ°§√—Èß

∑’Ë¡’πÈ”¡Ÿ° ‰Õ À√◊Õ

‡®Á∫§Õ??é ·≈–

·ºàπæ—∫ ç¬“·°âª«¥

¬“∏√√¡¥“...∑’Ë‰¡à∏√√¡¥“é
‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
·≈–„™â¬“‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

·≈–∂â“À“°Õ¬“°∑√“∫¢âÕ·π–π”¥’Ê ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“„Àâ∂Ÿ°μâÕß·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‡¢â“‰ªÀ“Õà“π
°—π‰¥âπ–§–°—∫ §Ÿà¡◊Õ ç¬“... “√æ—π§ÿ≥§à“‡¡◊ËÕ„™â∂Ÿ°μâÕßé

∑’Ë∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß√“« ÿ¥· πª√–∑—∫„®¢ÕßÀ¡Õ‡§π
‡¿ —™°√Àπÿà¡∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπμ—Èß„®∑”ß“πμ“¡Õÿ¥¡°“√≥å¢Õßμπ
§◊Õçª√–™“™πμâÕßª≈Õ¥¿—¬ √Ÿâ®—°„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßé
∑“ß e-Book §à–
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 ‚¥¬ ∏‘¥“ °—π ÿ«’‚√
  π—°«‘™“°“√Õ“À“√·≈–¬“ªØ‘∫—μ‘°“√

Àπà«¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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™ÁÕ°‚°·≈μ...‡ªìπ¢π¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π°≈ÿà¡
ºŸâ∫√‘‚¿§∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ ‰¡à‡©æ“–„π‡¡◊Õß‰∑¬‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–
ºŸâ‡¢’¬π¡—°æ∫«à“ ™ÁÕ°‚°·≈μ¬—ß∂Ÿ°„™â‡ªìπ¢ÕßΩ“°®“°
ºŸâ‰ª‡¬◊Õπμà“ßª√–‡∑»Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–ºŸâ√—∫Õ¬à“ß‡√“
°Á· π®–¥’„® ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¢Õß¢«—≠®“°μà“ß·¥π ‡æ√“–√Ÿâ∂÷ß
√ ™“μ‘Õ—π· πÕ√àÕ¬ ·≈–°≈‘Ëπ√ ∑’ËÀÕ¡À«“π ®÷ß∑”„Àâπà“
 π„®«à“ ·∑â®√‘ß·≈â«™ÁÕ°‚°·≈μ¡’∂‘Ëπ°”‡π‘¥Õ¬à“ß‰√ ¡’¢“¬Õ¬Ÿà
°’Ë™π‘¥ ·≈–‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ß‡Õ√Á¥Õ√àÕ¬·≈â«®–‡°‘¥
ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‚∑…μàÕ√à“ß°“¬Õ¬à“ß‰√ ·≈– ÿ¥∑â“¬ºŸâ‡¢’¬π
¡’‡°√Á¥‡≈Á°πâÕ¬¢Õß™ÁÕ°‚°·≈μ¡“Ω“°§ÿ≥ºŸâÕà“π°—π
¥â«¬§à– ...
°«à“®–‡ªìπ...™ÁÕ°‚°·≈μ

«—μ∂ÿ¥‘∫À≈—°¢Õß°“√º≈‘μ™ÁÕ°‚°·≈μ°Á§◊Õ ‚°‚°â
´÷Ëß‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‰¥â®“°‡¡≈Á¥¢Õßμâπ‚°‚°â À√◊Õ§“‡§“
(Cocao, Theobroma cacao) ÷́Ëß¡’∂‘Ëπ°”‡π‘¥Õ¬Ÿà„π
≈ÿà¡·¡àπÈ”Õ‡¡´Õπ·≈–·¡àπÈ”‚Õ√‘‚π‚§„πÕ‡¡√‘°“„μâ ·À≈àß∑’Ë¡’
°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‚°‚°â∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‰¥«Õ√’Ë‚§∑ ∫√“´‘≈ °“πà“
‰π®’‡√’¬ Õ‘ π ‚¥π’ ‡ ’́ ¬ ·≈–¡“‡≈‡ ’́ ¬ „π∑“ß°“√§â“·∫àß

‡¡≈Á¥‚°‚°â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ
‡¡≈Á¥‚°‚°â∑’Ë„Àâ°≈‘Ëπ√ ¥’æ‘‡»…
‡√’¬°«à“ Flavor bean ·≈–
‡¡≈Á¥‚°‚°â∑’Ë„Àâ°≈‘Ëπ√ ∏√√¡¥“
‡√’¬°«à“ bulk bean ÷́Ëß‡¡≈Á¥
‚°‚°â™π‘¥À≈—ßπ’È¡’ à«π·∫àß„π
μ≈ “¥ ‚ ≈°¡ “°°«à “  9 3%

‡¡≈Á¥‚°‚°â∑’Ë‡ªìπº≈ ÿ°
®–∂Ÿ°π”¡“ºà“·≈–·°–‡¡≈Á¥

·≈â«‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√À¡—°  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ “√μ—Èßμâπ¢Õß

 “√„Àâ°≈‘Ëπ(Flavor precursor) ·≈–‡ª≈’Ë¬π ’‡¡≈Á¥
®“° ’¡à«ßÕàÕπ‡ªìπ ’πÈ”μ“≈ π”‰ª∑”·Àâß„Àâ¡’§«“¡™◊Èπ‰¡à‡°‘π
8% ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ√“ ®“°π—Èπ®÷ßπ”‰ª
°–‡∑“–‡ª≈◊Õ°°àÕπ‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√Õ∫ ÷́Ëß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπ¢Õß™ÁÕ°‚°·≈μ ·≈â«®÷ßπ”‡¡≈Á¥‚°‚°â
∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‡∫  ‡™àπ ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πμ ‡æ◊ËÕª√—∫
‚ ° ‚ °â „ Àâ ¡’  ’ μà “ ßÊ ® “° ’ πÈ”μ “≈Õ¡ ‡À≈◊ Õ ß „Àâ ‡ ªì π
 ’πÈ”μ“≈·¥ßÀ√◊Õ‡¢â¡®π‡°◊Õ∫¥” ·≈–„Àâ°≈‘Ëπ¢Õß‚°‚°â
πÿà¡π«≈¢÷Èπ ·≈â«®÷ßπ”‰ª∫¥‡ªìπ ç‚°‚°â·¡ é ÷́Ëß‡ªìπ
 à«πº ¡À≈—° º ¡°—∫πÈ”μ“≈·≈–‰¢¡—π √«¡∂÷ß°≈‘Ëπ√ 
μà“ßÊ ‡æ◊ËÕª√ÿß·μàß„Àâ™ÁÕ°‚°·≈μ∂Ÿ°ª“°μ“¡§«“¡π‘¬¡
π—Ëπ‡Õß πÕ°®“°π’È ™ÁÕ°‚°·≈μ∫“ß™π‘¥¡’ ’¢“«π«≈ ‡π◊ËÕß®“°
„™â‰¢¡—π‚°‚°â(Cocoa Butter) ·∑π°“√„™â‚°‚°â·¡  À√◊Õ
¡’ ° “ √ Õ¥‰ â   À √◊ Õº ¡¥â « ¬ «— μ∂ÿ ¥‘ ∫ Õ◊Ë πÊ  ≈ß‰ª
„π™ÁÕ°‚°·≈μÕ’°¥â«¬ ‡™àπ º≈‰¡â ∂—Ë« π—μ ‡ªìπμâπ
π“π“...™ÁÕ°‚°·≈μ

™ÁÕ°‚°·≈μÕ“®·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑„À≠àÊ §◊Õ
™ÁÕ°‚°·≈μπ¡(Milk chocolate) ·≈–™π‘¥∑’Ë‰¡à„ àπ¡
(Dark chocolate) ́ ÷Ëß™π‘¥∑’Ë‰¡à„ àπ¡ “¡“√∂·∫àß™π‘¥¬àÕ¬
‰¥âμ“¡ª√‘¡“≥¢Õß‚°‚°â·¡ ‡ªìπÀ≈—° ‰¥â‡ªìπ™π‘¥°÷ËßÀ«“π
(Semi sweet) ·≈–™π‘¥°÷Ëß¢¡(Bitter sweet) πÕ°®“°π’È
ºŸâº≈‘μ¬—ß‡μ‘¡‰¢¡—π‚°‚°â ·≈–‡≈´‘∑‘π ‡æ◊ËÕ™à«¬ª√—∫§«“¡
Àπ◊¥¢Õß™ÁÕ°‚°·≈μ „Àâ≈¥≈ß®π∂÷ß
√ – ¥— ∫∑’Ë   “ ¡ “ √ ∂π” ‰ ª¢÷È π √Ÿ ª
‰ ¥â πà “ √— ° Ê  Õ’ ° ¥â « ¬  ‚¥¬
√ “ ¬ ≈ – ‡ Õ’ ¬ ¥ ¢ Õ ß
 à«πª√–°Õ∫ · ¥ß¥— ß
μ“√“ß μàÕ‰ªπ’È
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§ÿ≥·≈–‚∑…¢Õß™ÁÕ°‚°·≈μ

®“° à«πª√–°Õ∫¢â“ßμâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“™ÁÕ°‚°·≈μ
‡ªìπÕ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π ŸßÕ¬à“ß·πàπÕπ (μâÕß√–¡—¥√–«—ß
„π°“√√—∫ª√–∑“π ‡æ√“–®–‰¥â√—∫æ≈—ßß“π¡“°‡∑à“‰√ ¢÷Èπ
°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π) ºŸâ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫√ ™“μ‘¢Õß
™ÁÕ°‚°·≈μ§«√®–∑√“∫«à“ ™ÁÕ°‚°·≈μπ¡ (Milk choco-
late) π—Èπ¡’ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”μ“≈¡“°∂÷ß 50% ·≈–¡’
‰¢¡—π‚°‚°â¡“°°«à“™ÁÕ°‚°·≈μ∑’Ë‰¡à¡’π¡(Dark chocolate)
∂÷ß 2 ‡∑à“ ·μà™ÁÕ°‚°·≈μπ—Èπ°Á‰¡à‰¥âæ°æ“æ≈—ßß“π¡“„Àâ
°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  “√ ”§—≠„π™ÁÕ°‚°·≈μ
¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬ “√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå §◊Õ ø≈“‚«πÕ¬ å ´÷Ëßæ∫
¡“°„π‡¡≈Á¥‚°‚°â ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–
Õ’°∑—Èß¡’°“‡øÕ’π„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬°«à“‡¡≈Á¥°“·ø·≈–„∫™“
·μà„π‡¡≈Á¥‚°‚°â¡’ “√∏’‚Õøî≈≈‘π ·≈–∏’‚Õ‚∫√¡’πÕ¬Ÿà¡“°
®÷ß¡’ƒ∑∏‘ÏÕàÕπÊ „π°“√°√–μÿâπª√– “∑ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ª√‘¡“≥
¢Õß “√¥—ß°≈à“«π’È°Á¬—ßπâÕ¬‡°‘π‰ª∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥º≈°√–μÿâπ
ª√– “∑‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“·ø„πª√‘¡“≥∑’Ë‡∑à“°—π

∑—Èßπ’È  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °Á‰¥â¡’°“√°”Àπ¥§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π
¢Õßº≈‘μ¿—≥±å™ÁÕ°‚°·≈μ‰«â∑—È ß „π¥â “π¡“μ√∞“π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π‡§¡’·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å √«¡∂÷ß¡“μ√∞“π¥â“π
§ÿ≥¿“æ ‡™àπ ª√‘¡“≥‰¢¡—π‚°‚°â ¡—π‡π¬ ∏“μÿπÈ”π¡
‰¡à√«¡¡—π‡π¬ œ≈œ μ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
(©∫—∫∑’Ë 83) æ.».2527 ‡√◊ËÕß ™ÁÕ°‚°·≈μ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ‰¥â√—∫§ÿ≥ª√–‚¬™πå„Àâ ¡°—∫√“§“¢Õß
º≈‘μ¿—≥±å™ÁÕ°‚°·≈μμà“ßÊ Õ’°¥â«¬ ´÷ËßÀ“°μ√«®æ∫«à“
™ÁÕ°‚°·≈μ∑’Ë«“ß®”Àπà“¬¡’§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π‰¡à‡ªìπ‰ª

∫√√≥“πÿ°√¡

«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“√Õ“À“√. §≥“®“√¬å¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“√Õ“À“√ §≥–Õÿμ “À°√√¡‡°…μ√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…μ√»“ μ√å.
æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4. °√ÿß‡∑æœ.  ”π—°æ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…μ√»“ μ√å. 2546

ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 83). 2527. ‡√◊ËÕß ™ÁÕ°‚°·≈μ. 101 √“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡≈à¡∑’Ë 1 μÕπ∑’Ë 184 (©∫—∫æ‘‡»… ·ºπ°√“™°‘®®“œ)
≈ß«—π∑’Ë 12 ∏—π«“§¡ 2527

ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å arginase ¢Õß “√ flavonols „π‚°‚°â. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¡ÿπ‰æ√.  ”π—°ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¡ÿπ‰æ√ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.
Chocolate. The Merck/Merial Manaul for Pet health. Whitehouse Station, NJ USA. 2008

μ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¥—ß°≈à“« ºŸâº≈‘μ®–¡’
§«“¡º‘¥∞“πº≈‘μÕ“À“√º‘¥¡“μ√∞“π ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π
50,000 ∫“∑°—π‡™’¬« πÕ°®“°π’È ™ÁÕ°‚°·≈μ∑’Ë«“ß®”Àπà“¬
∑—Ë «‰ªμâÕß¡’°“√· ¥ß‡≈¢ “√∫∫∑’Ë ‰¥â √—∫Õπÿ≠“μ„Àâ
®¥∑–‡∫’¬πÕ“À“√‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«„π©≈“°Õ’°¥â«¬
Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß...¢Õß™ÁÕ°‚°·≈μ

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß “√∏’‚Õ‚∫√¡’π∑’Ëæ∫‰¥â¡“°„π‡¡≈Á¥
‚°‚°âπ—Èπ ºŸâ‡¢’¬π°ÁÕ¥π÷°∂÷ßÕ—πμ√“¬¢Õß “√π’È‰¡à‰¥â ‡æ√“–
 “√∑’Ë«à“®–¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πåμàÕºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬å‡∑à“π—Èπ
ºŸâ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫™ÁÕ°‚°·≈μÕ“®¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°·∫àßªíπ√ ™“μ‘
Õ—π· πÕ√àÕ¬„Àâ°—∫ —μ«å‡≈’È¬ß· π√—°Õ¬à“ß ÿπ—¢ ¢Õ·π–π”
«à“‰¡à§«√∑”‚¥¬‡¥Á¥¢“¥  “√π’È®–¡’º≈∑”„Àâ‡®â“ ÿπ—¢· π√—°
‡°‘¥Õ“°“√·¬àÊ ‡≈¬∑’‡¥’¬« ‡æ√“–∏’‚Õ‚∫√¡’π¡’§«“¡‡ªìπæ‘…
μàÕ —μ«å ´÷Ëßª√‘¡“≥∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥æ‘…®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥
¢Õßºß‚°‚°ấ ÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈—°„π°“√º≈‘μ™ÁÕ°‚°·≈μ
·μà≈–™π‘¥ ‡™àπ ™ÁÕ°‚°·≈μπ¡ª√‘¡“≥‡æ’¬ß 2.3 mg/g
‡ªìπμâπ ‚¥¬Õ“°“√®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 6-12 ™—Ë«‚¡ß §◊Õ ¥◊Ë¡πÈ”
¡“°º‘¥ª°μ‘ Õ“‡®’¬π ∑âÕß√à«ß ª«¥·πàπ∑âÕß ·≈–æ∫«à“
ª√‘¡“≥‰¢¡—π∑’Ëæ∫‰¥â Ÿß„πº≈‘μ¿—≥±å™ÁÕ°‚°·≈μ®–‡ªìπ
μ—«°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥‚√§μ—∫Õ—∫‡ ∫„π —μ«åÕ’°¥â«¬

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ∑ÿ°∑à“π∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥§ÿ≥·≈–‚∑…
¢Õß™ÁÕ°‚°·≈μ·≈â« °Á‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π™ÁÕ°‚°·≈μ∑—Èß™π‘¥
·≈–ª√‘¡“≥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫√à“ß°“¬¢Õß‡√“ Õ¬à“μ“¡„®ª“°
®–≈”∫“°°“¬¿“¬À≈—ß ·≈â«Õ¬à“≈◊¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—π¥â«¬
π–§– ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“...

     ™ÁÕ°‚°·≈μπ¡                ™ÁÕ°‚°·≈μ™π‘¥‰¡à„ àπ¡ (Dark chocolate)

                         (Milk chocolate)                  ™π‘¥°÷ËßÀ«“π           ™π‘¥°÷Ëß¢¡

πÈ”μ“≈ 50.0 48.0 36.0
‰¢¡—π‚°‚°â 21.0 9.7 -
π¡ºß 16.5 - -
‚°‚°â·¡  12.0 40.0 60.0
‰¢¡—ππ¡ - 1.7 1.5
‡≈´‘∑‘π ·≈–°≈‘Ëπ√  0.5 0.6 0.5

 à«πª√–°Õ∫

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß à«πª√–°Õ∫¢Õß™ÁÕ°‚°·≈μπ¡·≈–™ÁÕ°‚°·≈μ™π‘¥‰¡à„ àπ¡ (%)
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‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È ‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬. ·≈–μ”√«® ∫°.ª§∫.
π”À¡“¬§âπ‡¢â“μ√«® Õ∫∫â“π‡≈¢∑’Ë 4 ·≈– 6 ™—Èπ≈à“ß¢Õß
‡®√‘≠ ÿ¢Õæ“√å∑‡¡âπ∑å  ́ Õ¬«‘¿“«¥’ 64  ·¬° 6  ·¢«ßμ≈“¥∫“ß‡¢π
‡¢μÀ≈—° ’Ë °√ÿß‡∑æœ ÷́Ëß‡ªìπ·À≈àßº≈‘μ∑’Ë¡’ºŸâ√âÕß‡√’¬π«à“‰¥â´◊ÈÕ
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¬’ËÀâÕ°“√§â“  ¡‘‚°–¡— ´ŸÀ√’ ¡“„™â  ·≈–‡°‘¥Õ“°“√·æâ
Àπâ“·¥ß‡ªìπ¢ÿ¬ ‚¥¬æ∫«à“‡ªìπ·À≈àß≈—°≈Õ∫º≈‘μ·≈–®”Àπà“¬
‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº‘¥°ÆÀ¡“¬ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ”‡√Á®√Ÿª¬’ËÀâÕ°“√§â“
¡‘‚°–¡— ´ŸÀ√’ ´÷Ëß¢“¬‡ªìπ™ÿ¥ ‚¥¬„π 1 ™ÿ¥ª√–°Õ∫¥â«¬  ∫Ÿà,
§√’¡¡“≠“«’ 2 , §√’¡¡“≠“«’ 3 ·≈–§√’¡¡“≠“«’ 4 ‚¥¬º≈°“√
∑¥ Õ∫∑“ß‡§¡’‡∫◊ÈÕßμâπ §√’¡¡“≠“«’ 3 μ√«®æ∫ “√‰Œ‚¥√§«‘‚ππ
·≈–°√¥«‘μ“¡‘π‡Õ  à«π§√’¡¡“≠“«’ 2 ·≈–§√’¡¡“≠“«’ 4 ¬—ß‰¡à
æ∫ “√Õ—πμ√“¬ πÕ°®“°π’È ¬—ßμ√«®æ∫§√’¡°√–ªÿ° ’¢“«
©≈“°™◊ËÕ ç√—π¥“é º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß‡§¡’‡∫◊ÈÕßμâπ æ∫
 “√‰Œ‚¥√§«‘‚ππ ·≈–°√¥«‘μ“¡‘π‡Õ  ,  §√’¡°√–ªÿ° ’™¡æŸ  ©≈“°
™◊ËÕ çÕ—≈øÉ“é º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß‡§¡’‡∫◊ÈÕßμâπ æ∫ “√‰Œ‚¥√§«‘‚ππ
·≈–°√¥«‘μ“¡‘π‡Õ , §√’¡„πμ≈—∫æ≈“ μ‘° ’∑Õß(‰¡à¡’™◊ËÕ)

Õ¬.ª√—∫≈¥√“§“«—μ∂ÿ‡ æμ‘¥∑’Ë„™â∑“ß°“√·æ∑¬åÀ≈“¬√“¬°“√ Õ“∑‘ ¬“π” ≈∫∑’Ë„™â„π°“√ºà“μ—¥ ¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“·°âª«¥
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§®à“¬§à“¬“„π√“§“∑’Ë∂Ÿ°≈ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·∫àß‡∫“¿“√–§à“„™â®à“¬ ‡Àμÿ∑’Ë√“§“∂Ÿ°≈ß‡ªìπº≈®“°
°“√ª√–°«¥√“§“∑”„Àâ¡’°“√·¢àß¢—π ‚¥¬‰¥â π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√„™â¬“ “¡—≠ (Generic drug) ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡∑à“‡∑’¬¡°—∫¬“μâπ·∫∫ (Original
Drug) ∑—Èßπ’È‰¥âª√—∫≈¥√“§“¬“≈ß ®”π«π 6 √“¬°“√ ‡√‘Ë¡μÿ≈“§¡ 2553  ¥—ßπ’È

➢ ‡§μ“¡’π (™π‘¥©’¥) Katamine injection ÷́Ëß‡ªìπ¬“π” ≈∫„™â„π°“√ºà“μ—¥ √“§“‡¥‘¡ 180 ∫“∑μàÕ¢«¥ √“§“„À¡à
150 ∫“∑ ≈¥≈ß 16.65%

➢ ¡‘¥“‚´·≈¡ (™π‘¥©’¥) 5 ¡‘≈≈‘°√—¡ μàÕ 1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕÀ≈Õ¥ (Midazolam 5 mg/1 ml Ampoules) ÷́Ëß‡ªìπ¬“
π” ≈∫„™â„π°“√ºà“μ—¥ √“§“‡¥‘¡ °≈àÕß≈– 290 ∫“∑ √“§“„À¡à 160 ∫“∑ ≈¥≈ß 44.82%

➢ ¡‘¥“‚´·≈¡ (™π‘¥©’¥) 15 ¡‘≈≈‘°√—¡ μàÕ 3 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕÀ≈Õ¥ (Midazolam 15 mg/3 ml Ampoules) ´÷Ëß‡ªìπ¬“
π” ≈∫„™â„π°“√ºà“μ—¥ √“§“‡¥‘¡ °≈àÕß≈– 290 ∫“∑ √“§“„À¡à 200 ∫“∑ ≈¥≈ß 31.03%

➢ ‚´æ‘‡¥¡ ‡Œ¡‘μ“√å‡μ∑ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¡Á¥ (Zolpidem Hemitartrate 10 mg Tablets) ÷́Ëß‡ªìπ¬“πÕπÀ≈—∫ √“§“‡¥‘¡
°≈àÕß≈– 360 ∫“∑ √“§“„À¡à 200 ≈¥≈ß 44.44%

➢ ¡Õ√åøïπ ´—≈‡ø√μ 30 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¡Á¥ (Morphine Sulfate 30 mg Tablet)  ÷́Ëß‡ªìπ¬“·°âª«¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
√“§“‡¥‘¡ °≈àÕß≈– 1,500 ∫“∑ √“§“„À¡à 1,200 ∫“∑ ≈¥≈ß 20%

➢ ¡Õ√åøïπ —́≈‡ø√μ 60 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¡Á¥ (Morphine Sulfate 60 mg Tablet)  ´÷Ëß‡ªìπ¬“·°âª«¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
√“§“‡¥‘¡ °≈àÕß≈– 2,200 ∫“∑ √“§“„À¡à 1,900 ∫“∑ ≈¥≈ß 13.63%

º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß‡§¡’‡∫◊ÈÕßμâπ æ∫ “√‰Œ‚¥√§«‘‚ππ ·≈–
°√¥«‘μ“¡‘π‡Õ Õ’°∑—Èß¬—ßμ√«®æ∫º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ ¡— ´ŸÀ√’
Õ«μ“√ ‚¥¬æ∫«à“ ™◊ËÕ„π©≈“°‰¡àμ√ß°—∫∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ ·≈–‰¡à¡’
™◊ËÕ∑’Ëμ—ÈßºŸâº≈‘μ μ≈Õ¥®πæ∫°“·ø ”‡√Á®√Ÿª ™◊ËÕç∫‘«μ’È ∫“√å¥’È å
·Õπ¥å ‡øî√å¡ §Õøøïòé ‚¥¬æ∫«à“ ™◊ËÕ„π©≈“°‰¡àμ√ß°—∫∑’Ë‰¥â√—∫
Õπÿ≠“μ ·≈–‰¡à¡’™◊ËÕ∑’Ëμ—ÈßºŸâº≈‘μ √«¡¡Ÿ≈§à“¢Õß°≈“ßª√–¡“≥
2 ≈â“π∫“∑ ‚¥¬¡’§«“¡º‘¥„π¢âÕÀ“º≈‘μ‡æ◊ËÕ¢“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â μâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õ
ª√—∫‰¡à‡°‘π 6 À¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , º≈‘μ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
ª≈Õ¡ μâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π
3 À¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , · ¥ß©≈“°‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π
2 À¡◊Ëπ∫“∑  À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫  ”À√—∫°√≥’Õ“À“√ ·®âß¢âÕÀ“
©≈“°Õ“À“√‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 3 À¡◊Ëπ∫“∑  ¢Õ„Àâ
ºŸâ∫√‘‚¿§·®âß√âÕß‡√’¬πÀ“°æ∫‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë ‰¡àª≈Õ¥¿—¬
„π°“√„™â‰¥â∑’Ë “¬¥à«π Õ¬. 1556
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À≈—ß®“°∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“(Õ¬.)
·≈–μ”√«® ∫°.ª§∫. ‰¥â√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π®“°ºŸâ∫√‘‚¿§„Àâμ√«® Õ∫
·À≈àßº≈‘μ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë Õ¬. ‡§¬ª√–°“»«à“æ∫ “√Àâ“¡„™â ‚¥¬
¡’°“√π”¡“¢“¬„π»Ÿπ¬å§«“¡ß“¡  Õ¬. ®÷ß√à«¡°—∫ μ”√«® ∫°.ª§∫.
∑”°“√ ◊∫®πæ∫‡∫“–· ·À≈àßº≈‘μ 2 ·Ààß ‰¥â·°à  ∫√‘…—∑ ¥√’¡‡Œ‘√å∫
®”°—¥ μ—ÈßÕ¬Ÿà‡≈¢∑’Ë 14/148 ∂.æ√–√“¡ 2  ·¢«ß∫“ß¡¥  ‡¢μ®Õ¡∑Õß
°√ÿß‡∑æœ ´÷Ëß‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë·®âß°—∫∑“ß√“™°“√·≈–· ¥ß∑’Ë©≈“°
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß«à“‡ªìπ·À≈àßº≈‘μ ÷́Ëß®“°°“√μ√«® Õ∫ª√“°Ø«à“
‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ‰¡àæ∫«— ¥ÿÕÿª°√≥å À√◊Õ«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â„π°“√
º≈‘μ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß √«¡∂÷ß ‘π§â“Õ◊ËπÊ ·≈–‰¡àæ∫ ‘Ëß¢Õßº‘¥°ÆÀ¡“¬
·μàÕ¬à“ß„¥ ·≈–Õ’°·Ààß§◊Õ ∫√‘…—∑ ¥√’¡‡Œ‘√å∫ ®”°—¥ μ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë™—Èπ 2
·≈–™—Èπ 3 ¢Õß π“¡°Õ≈åø°—´ —́πæ“√å 3 ‡≈¢∑’Ë 55 À¡Ÿà 7
∂ππ∑à“¢â“¡ ·¢«ß· ¡¥” ‡¢μ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π °√ÿß‡∑æœ ®“°°“√
μ√«® Õ∫æ∫«à“™—Èπ 2 ‡ªìπ ”π—°ß“π œ ¢Õß ∫®°. ¥√’¡‡Œ‘√å∫
 à«π™—Èπ 3 ‡ªìπ ∂“π∑’Ë≈—°≈Õ∫º≈‘μ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–¬“º‘¥°ÆÀ¡“¬
º≈°“√μ√«®§âπæ∫‡§√◊ËÕß®—°√ «— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√º≈‘μ √«¡∂÷ß
«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â„π°“√º≈‘μ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ”‡√Á®√Ÿª

´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë Õ¬. ‡§¬ª√–°“»«à“¡’°“√º ¡ “√Àâ“¡„™â
∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ëμ√«®æ∫
«à“º‘¥°ÆÀ¡“¬¡’À≈“¬√“¬°“√ ·≈–¡’°“√ àß¢“¬„Àâ·°à»Ÿπ¬å§«“¡ß“¡
μà“ßÊ ‡™àπ §√’¡∑“Àπâ“¬’ËÀâÕ OB Oriental Beauty Enhancer
°√–ªÿ° ’øÑ“, §√’¡ OB Oriental Sunscreen 8 g. °√–ªÿ°
æ≈“ μ‘° ’™¡æŸ Ω“™¡æŸ§“¥‡ß‘π ‰¡à¡’©≈“°¿“…“‰∑¬, §√’¡∑“Àπâ“
OB Oriental Beauty Lightening À≈Õ¥ ’¢“«¢π“¥ 7 °√—¡
‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫¬“∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π·ºß «—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë√Õ∫√√®ÿ
‡ªìπ·§ª´Ÿ≈¬“ ·≈–·§ª´Ÿ≈¬“∑’Ë√Õ∫√√®ÿ·ºßÕ’°®”π«π¡“° ‡™àπ
¬“∑’ËÕâ“ß«à“√—°…“‚√§‡∫“À«“π Õ—¡æ“μ ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ  ·≈–‚√§¡–‡√Áß,
¬“∑’ËÕâ“ß«à“ “¡“√∂øÕ°‡≈◊Õ¥ ·≈–∂à“¬‡≈◊Õ¥ ‡ªìπμâπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë
‰¥â¬÷¥¢Õß°≈“ß∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß®—°√Õÿª°√≥åº≈‘μ ‡™àπ
‡§√◊ËÕß∫√√®ÿ·§ª Ÿ́≈„ à·ºß ‡§√◊ËÕßº ¡  ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° ‡§√◊ËÕß∫√√®ÿ
®”π«π°«à“ 100 √“¬°“√ √«¡¡Ÿ≈§à“°«à“ 50 ≈â“π∫“∑  ·≈– àß
º≈‘μ¿—≥±å∑’Ëπà“ ß —¬μ√«®«‘‡§√“–Àå  ≥ °√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å
‡æ◊ËÕÀ“ “√Àâ“¡„™â∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬ √«¡∑—Èß‰¥â·®âß¢âÕÀ“·°àºŸâº≈‘μ
‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π§¥’∑“ß°ÆÀ¡“¬μàÕ‰ª

®“°°“√æ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√«à“  “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§¡–‡√Áß∫πº‘«Àπ—ß ‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°„πμ—∫ ªÕ¥ Õ“®‡°‘¥®“°°“√‰¥â
√—∫πÈ”¡—π∑Õ¥ È́” ‡æ√“– “√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π
∑Õ¥Õ“À“√‡ªìπ “√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå Õ¬. ‰¥â‡ΩÑ“√–«—ß°“√„™âπÈ”¡—π
∑Õ¥ È́”°—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√ª√–‡¿∑∑Õ¥Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥·≈–
¡’°“√√≥√ß§å‰¡à„Àâ„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́”¡“‚¥¬μ≈Õ¥ ÷́Ëßº≈®“°
°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ
™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2553 ®”π«π 337 √“¬ æ∫
μ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π  78  √“¬  „πÕ“À“√ª√–‡¿∑
‡π◊ÈÕ∑Õ¥ À¡Ÿ∑Õ¥ ª≈“∑Õ¥ ‰°àπ—°‡°Áμ ‰°à∑Õ¥ ·≈–πÈ”¡—π
∑Õ¥°√Õ∫Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß Õ“∑‘ æ“¬ æ—ø ·ªÑß∑Õ¥ °≈â«¬·¢°
‡ø√π™åø√“¬ å ·≈–ª“∑àÕß‚°ã ‡ªìπμâπ ÷́Ëß Õ¬. ‰¥âμ—°‡μ◊Õπ·≈–„Àâ
§”·π–π”æàÕ§â“·¡à§â“¡‘„Àâ„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́”Õ’°μàÕ‰ª ·≈–À“°æ∫«à“
ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ëπ”πÈ”¡—π„™â·≈â«¡“¢“¬„Àâ·°àæàÕ§â“·¡à§â“√“¬¬àÕ¬
∂◊Õ«à“°√–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬ ¡’§«“¡º‘¥∞“π®”Àπà“¬Õ“À“√
º‘¥¡“μ√∞“π ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 5 À¡◊Ëπ∫“∑  ”À√—∫∑’Ë®—ßÀ«—¥μ√—ß

¡’°“√ ”√«® ∂“π°“√≥å°“√„™âπÈ”¡—π‡æ◊ËÕª√–°Õ∫Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ
μ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å ª√“°Ø·π«‚πâ¡°“√μ√«®
æ∫πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√∑’Ë¡’§à“ “√‚æ≈“√å‡°‘π¡“μ√∞“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
μ“¡≈”¥—∫ μ—Èß·μàªï 2549 (5.37%) , 2550 (4.54%) , 2551
(6.43%) ·≈–ªï 2552 (12.12%) ¥—ßπ—Èπ ®—ßÀ«—¥μ√—ß ®÷ß‰¥â
¥”‡π‘π‚§√ß°“√„Àâ™“«μ√—ß√à«¡„®‡≈‘°„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́” ‚¥¬‰¥â®—¥∑”
∫—π∑÷°¢âÕμ°≈ß§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡°—πÀ≈“¬ΩÉ“¬ ∑—Èß ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥μ√—ß  æ≈—ßß“π®—ßÀ«—¥μ√—ß  ‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’∏π“§“√
πÈ”¡—π∑Õ¥ È́” ·≈–°≈ÿà¡ºŸâº≈‘μ‰∫‚Õ¥’‡´≈®—ßÀ«—¥μ√—ß ‚¥¬¡’
«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ®—¥μ—Èß∏π“§“√πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”„π‚√ß‡√’¬π Õ”‡¿Õ≈–
1 ‚√ß‡√’¬π æ√âÕ¡ √â“ß√–∫∫°”®—¥πÈ”¡—π∑’Ë„™â·≈â«‰¡à„Àâ‡¢â“ Ÿà
°√–∫«π°“√º≈‘μÕ“À“√ Õ’°∑—Èß‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ
√–À«à“ßÀπà«¬ß“π„π¥â“π°“√≈¥ªí≠À“°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥´È”  ∑”„Àâ
ª√–™“™π™“«®—ßÀ«—¥μ√—ß·≈–®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß‰¥â∫√‘‚¿§Õ“À“√
∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ Àà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß
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¿°.∑√ß»—°¥‘Ï «‘¡≈°‘μμ‘æß»å
 ”π—°ß“π‚§√ß°“√æ—≤π“√â“π¬“ °Õß§«∫§ÿ¡¬“

...∑à“¡°≈“ßÕ“°“»∑’Ë‡¬Áπ ∫“¬„π√â“πÕ“À“√
·ÀàßÀπ÷Ëß...∑—π„¥π—Èπ ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à§“¥Ωíπ°Á‡°‘¥¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ™“¬«—¬∑Õß§πÀπ÷Ëß∑’Ë‡æ‘Ëß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √Á®
Õ¬ŸàÊ°Á≈â¡≈ß°—∫æ◊Èπ ·≈–‡Õ“¡◊Õ°ÿ¡∫√‘‡«≥Àπâ“Õ°
¢â“ß ấ“¬ Õ’°¡◊Õ°”‰«â·πàπ  ¿√√¬“¢Õß™“¬«—¬∑Õß
π—Èπ®÷ßπ”¬“Õ¡„μâ≈‘Èπ„π°√–‡ªÜ“‡ ◊ÈÕ´÷Ëß‡¢“®–„ à‰«â„π
°√–‡ªÜ“‡ ◊ÈÕμ≈Õ¥‡«≈“¡“„ÀâÕ¡ ·μà°Á‰¡à‰¥âº≈ ®÷ß„Àâ

ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 13 ª√–®”‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2553

Õ¡¬“‡æ‘Ë¡Õ’° 1 ‡¡Á¥ °Á‰¡à¥’¢÷Èπ ®÷ßμâÕß√’∫‡√’¬°
√∂æ¬“∫“≈

...Õ“°“√¢Õß™“¬ºŸâπ’È¥’¢÷Èπ∑—π∑’...∑’ËÕ¡¬“
„μâ≈‘Èπ∑’Ëæ¬“∫“≈∑’Ë√∂æ¬“∫“≈π—Èπ®—¥„Àâ

¢âÕ √ÿª„π‡∫◊ÈÕßμâπ §◊Õ ç¬“Õ¡„μâ≈‘Èπé  ”À√—∫
¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë™“¬ºŸâπ’Èæ°μ‘¥μ—«μ≈Õ¥
‡«≈“π—Èπ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‰ª·≈â« ·¡â«à“¬“®–¬—ß‰¡à
À¡¥Õ“¬ÿμ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â∫π´Õß ’™“π—Èπ°Áμ“¡

¥—ß°√≥’¢â“ßμâπ ‡ªìπ¿“æ –∑âÕπ‰¥âÕ¬à“ß
™—¥‡®π∂÷ßÕ—πμ√“¬®“°¬“∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ∑’Ë„π∫“ß§√—Èß
§«“¡√ÿπ·√ßÕ“®∂÷ß¢—Èπ∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß¬“π—Èπ
‡°‘¥‰¥â®“°ªí®®—¬ ”§—≠ 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à
         1. · ß·¥¥

2. §«“¡√âÕπ
3. §«“¡™◊Èπ
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ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 13 ª√–®”‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2553

„π°√≥’»÷°…“¢â“ßμâππ’È °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡°Á∫¬“
Õ¡„μâ≈‘Èπ‰«â„π°√–‡ªÜ“‡ ◊ÈÕμ≈Õ¥‡«≈“ ‡ªìπ “‡Àμÿ
 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¬“π—Èπ ‡ ◊Ë Õ¡ ¿“æ‡√Á«¢÷Èπ ∑—È ß π ’È
‡π◊ËÕß®“°§«“¡√âÕπ ·≈–§«“¡™◊Èπ®“°√à“ß°“¬

·¡â«à“¬“Õ¡„μâ≈‘Èππ—Èπ®–∂Ÿ°∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π´Õß ’™“
∑’ËªÑÕß°—π· ß·≈â«°Áμ“¡ ·μà°Á‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π
§«“¡™◊Èπ ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ
®–‡ªìπ°“√¥’°«à“À“°ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡°Á∫¬“‰«â¢â“ßÊ μ—«
„π∫√‘‡«≥∑’ËÀ¬‘∫‰¥âßà“¬ ·≈–∫Õ°°—∫§π¢â“ßÊ
μ—«‡Õß„Àâ√Ÿâ«à“¬“π—Èπ‡°Á∫Õ¬Ÿà∑’Ë„¥ ·≈–∑’Ë ”§—≠μâÕß
‡°Á∫¬“„ÀâÀà“ß®“°§«“¡™◊Èπ  §«“¡√âÕπ  ·≈–· ß·¥¥

À“°‰¡à‰¥â¡’°“√À¬‘∫„™â∫àÕ¬°Á§«√®–´◊ÈÕ¬“
„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ·ºß ®–¡’§«“¡‡À¡“– ¡°«à“
‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–¢Õß°“√∫√√®ÿ·ºß®–™à«¬ªÑÕß°—π
¬“®“°§«“¡™◊Èπ ·≈–· ß‰¥â¥’ ·μà¬—ß§ßμâÕß√–«—ß
„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√âÕπ ‚¥¬‰¡à§«√‡°Á∫¬“‰«â„π∑’Ë∑’Ë
¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ‡™àπ μ—Èß∑‘Èß‰«â„π√∂¬πμå „πÀâÕß§√—«
‡ªìπμâπ

ç°“√®—¥‡°Á∫¬“é π—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠
Õ¬à“ß¡“°  ‡æ◊ËÕ„Àâ¬“π—Èπ§ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“
‚¥¬§«√‡°Á∫¬“„ÀâÀà“ß®“°· ß·¥¥ Àà“ß®“°∑’Ë∑’Ë¡’
§«“¡™◊Èπ ·≈–®—¥‡°Á∫„π∑’Ë∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡À¡“– ¡
μàÕ°“√‡°Á∫√—°…“¢Õß¬“π—ÈπÊ ́ ÷Ëß¬“‚¥¬∑—Ë«‰ª®–®—¥‡°Á∫
∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡°‘π 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

°√≥’¬“∑’Ë¡’®”‡ªìπμàÕ°“√™à«¬™’«‘μ ‡™àπ
¬“Õ¡„μâ≈‘Èπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® §«√μâÕß¡’
°“√μ√«® Õ∫„Àâ√Õ∫§Õ∫¡“°°«à“ª°μ‘ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß
¢Õß«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ·≈–°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß¬“ ·≈–
∑’Ë ”§—≠‰¡à§«√ ◊́ÈÕ¬“¡“‡°Á∫‰«â∑’Ë∫â“π§√“«≈–¡“°Ê
‡æ√“–πÕ°®“°®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À¡¥Õ“¬ÿ  À√◊Õ
°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ·≈â« ¬—ßÕ“®‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°°“√„™â
¬“º‘¥Õ’°¥â«¬

¬“π—Èπ¡’™’«‘μ  §‘¥ —°π‘¥°àÕπ‡°Á∫¬“

 ß —¬§«√ª√÷°…“  ‡¢â“√â“π¬“À“‡¿ —™°√
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     ∂“¡¡“- μÕ∫‰ª©∫—∫π’È ™«π∑à“πºŸâÕà“π¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫
ç¬“™ÿ¥≈¥§«“¡Õâ«πé °—π§à– §ß ß —¬°—π≈– ‘«à“ ¬“≈¥§«“¡Õâ«π¡’·∫∫¬“™ÿ¥¥â«¬‡À√Õ??  ‡Õ“‡ªìπ«à“‰ªμ‘¥μ“¡Õà“π°—π‡≈¬§à–

Q : ¥‘©—π‡ªìπ§π∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π ‡®â“‡π◊ÈÕ ‡æ◊ËÕπ¢Õß¥‘©—π®÷ß·π–π”„Àâ°‘π¬“≈¥§«“¡Õâ«π∑’Ë‡¢“°‘πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ÷́Ëß´◊ÈÕ¡“
®“°§≈‘π‘°·∂«∫â“π‡¢“ ‡¢“∫Õ°«à“°‘π¬“≈¥§«“¡Õâ«π¢Õß∑’Ëπ’Ë‰¥âº≈¥’ πÈ”Àπ—°≈¥≈ß‡√Á« ‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ·∂¡√“§“‰¡à·æß¥â«¬
·μà¥‘©—π°Á‰¡à°≈â“°‘π‡æ√“–°≈—«®–‡ªìπÕ—πμ√“¬‡À¡◊Õπ„π¢à“« ®÷ßμâÕß√∫°«π¢Õ§«“¡√Ÿâ®“° Õ¬. ‡°’Ë¬«°—∫¬“≈¥§«“¡Õâ«π¥â«¬§à–
A : ªí®®ÿ∫—π§π à«π„À≠à„Àâ§«“¡ π„®¥Ÿ·≈√Ÿª√à“ß°—π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß¡’®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’ËÀ—π¡“„™â«‘∏’≈¥§«“¡Õâ«π¥â«¬°“√°‘π
¬“≈¥§«“¡Õâ«π ∑’Ë§‘¥«à“ “¡“√∂≈¥§«“¡Õâ«π‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—π„® ‚¥¬≈◊¡§‘¥∂÷ßÕ—πμ√“¬∑’Ë®–μ“¡¡“ ‡æ√“–¬“∑’Ë„™â„π°“√
≈¥§«“¡Õâ«π À√◊Õ≈¥πÈ”Àπ—°„πªí®®ÿ∫—π ·∫àßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê μ“¡°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °≈ÿà¡≈¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ́ ÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡¬àÕ¬ §◊Õ °≈ÿà¡¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ïºà“π “√ ◊ËÕª√– “∑ πÕ√å‡Õæ‘‡πø√‘π
·≈–‚¥ª“¡’π ‰¥â·°à ¬“‡øπ‡μÕ¡’π(phentermine) ·≈–·Õ¡øïæ√“‚¡π(amfepramone) ÷́Ëß¬“°≈ÿà¡π’È®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë√–∫∫
ª√– “∑ à«π°≈“ß ÷́Ëß‡ªìπ»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡§«“¡À‘«-§«“¡Õ‘Ë¡¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–°≈ÿà¡¬“∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√‡°Á∫°≈—∫¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑
‚¡‚π‡Õ¡’π ‰¥â·°à ¬“‰´∫Ÿ∑√“¡’π(sibutramine) ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë ¡Õß‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√

2. °≈ÿà¡¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‰¥â·°à ÕÕ≈‘ ·μ∑(orlistat) ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬¢—¥¢«“ß°“√∑”ß“π¢Õß
‡Õπ‰´¡å‰≈‡æ  ∑’Ë¬àÕ¬‰¢¡—π®“°Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬¥Ÿ¥´÷¡‰ª„™â ‚¥¬¬“®–¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß‰¢¡—π®“°Õ“À“√ª√–¡“≥√âÕ¬≈–
30 ·≈–®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬∑“ßÕÿ®®“√–

 ”À√—∫¬“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈‡Õ°™π¡—°®—¥‡ªìπ¬“™ÿ¥≈¥πÈ”Àπ—°„Àâ√—∫ª√–∑“π‡À¡◊Õπ°—π„π·μà≈–«—π ª√–°Õ∫¥â«¬¬“
ª√–¡“≥ 1-5 √“¬°“√ ®“°°≈ÿà¡¬“¥—ßπ’È

1. ¬“≈¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ‡™àπ ‡øπ‡μÕ¡’π ·≈–·Õ¡øïæ√“‚¡π ∑’Ë¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ª«¥»’√…–
ª“°·Àâß „® —Ëπ §≈◊Ëπ‰ â  ÷́ËßÀ“°‰¥â√—∫¬“‡°‘π¢π“¥®–¡’Õ“°“√  —∫ π ª√– “∑À≈Õπ À—«„®‡μâπº‘¥ª°μ‘  ·≈–À“°∑“π
¬“°≈ÿà¡π’Èμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®‡°‘¥¿“«–æ÷Ëß¬“ ®÷ß‰¡à§«√„™â¬“π’È„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡§¬„™â¬“º‘¥ À√◊Õ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–
À“°À¬ÿ¥¬“Õ¬à“ß∑—π∑’∑—π„¥Õ“®‡°‘¥¿“«–∂Õπ¬“ ‚¥¬‡°‘¥¿“«–∑“ß®‘μÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ  —∫ π À«“¥√–·«ß ª√– “∑À≈Õπ
¥—ßπ—Èπ °“√„™â¬“°≈ÿà¡π’ÈμâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å  à«π‰´∫Ÿ∑√“¡’πæ∫«à“¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∫àÕ¬ ‡™àπ ª“°·Àâß ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°
πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ª«¥»’√…–

2. ¬“√–∫“¬ ®–°√–μÿâπ„Àâ≈”‰ â„À≠à∫’∫μ—«∑”„Àâ∂à“¬¡“°À√◊Õ∫àÕ¬¢÷Èπ ºŸâ„™â¬“®÷ß√Ÿâ ÷°«à“πÈ”Àπ—°≈¥≈ßÀ≈—ß„™â¬“ ·μà
∂â“„™â¬“π’È‡ªìπª√–®”®–∑”„Àâ√à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à

3. ¬“¢—∫ªí  “«– ‡æ◊ËÕ¢—∫πÈ”ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ¡’º≈∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ß‡√Á«À≈—ß„™â¬“ ·μà¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ ªí  “«–
∫àÕ¬ ‡æ≈’¬ Àπâ“¡◊¥‡ªìπ≈¡

4. ¬“≈¥°“√À≈—Ëß¢Õß°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ¬“π’È‰¡à¡’º≈μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—° ·μà„™â‡æ◊ËÕ≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°
¬“≈¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ´÷Ëß∑”„Àâ‰¡àÀ‘«

5. ¬“‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π ‡ªìπ¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π„π√à“ß°“¬ ·μà àßº≈¢â“ß‡§’¬ß Ÿß¡“°·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬
μàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ’°¥â«¬ ‡™àπ Õÿ®®“√–∫àÕ¬ „® —Ëπ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ °≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ÕàÕπ·√ß

6. ¬“≈¥Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® °“√„Àâ¬“π’È√à«¡°—∫¬“™ÿ¥‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√„® —Ëπ∑’Ë‡°‘¥®“°¬“≈¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√
¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬ À—«„®‡μâπ™â“ «‘ß‡«’¬π §«“¡¥—π‚≈À‘μμË”

7. ¬“πÕπÀ≈—∫ À√◊Õ¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß„Àâßà«ßπÕπ ‡π◊ËÕß®“°¬“≈¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√Õ“®∑”„ÀâπÕπ‰¡àÀ≈—∫
®÷ßμâÕß®à“¬¬“π’È√à«¡¥â«¬ ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ ßà«ß´÷¡ °¥Õ“°“√À“¬„® ·≈–§«“¡¥—πμË”

‡ÀÁπ‰À¡§–...¬“≈¥πÈ”Àπ—° À√◊Õ ¬“≈¥§«“¡Õâ«π ≈â«π¡’·μàÕ—πμ√“¬∑—Èßπ—Èπ Õ¬.√’æÕ√åμÕ¬“°„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§∑ÿ°∑à“π
μ√–Àπ—°«à“ ·¡â®–‰¥â√—∫¬“μ“¡·æ∑¬å —Ëß ·μàºŸâ„™â°Á§«√»÷°…“«à“ ∑à“π°”≈—ß∑“π¬“Õ–‰√∫â“ß ·≈–§«√∑√“∫«à“¬“∑’Ë∑“πÕ¬Ÿà
¡’º≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬Õ¬à“ß‰√ À“°„™â‰¡à∂Ÿ°μâÕß°Á®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈‘μ¿—≥±åÀ≈“¬ª√–‡¿∑∑’Ë‚¶…≥“
«à“ “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â ®÷ß¢Õ‡μ◊ÕπºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬à“‰¥âÀ≈ß‡™◊ËÕ§”‚¶…≥“¥—ß°≈à“« «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ°μâÕß ‰¡à°‘π®ÿ°®‘° ·≈–À¡—ËπÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ’¬ß‡∑à“π’È ∑à“π°Á “¡“√∂¡’√Ÿª√à“ß∑’Ë¥’
‰¥â ¡„®·≈â«§à–

°àÕπ®“°°—π„π§√—Èßπ’È ¢Õ∑‘Èß∑â“¬ ”À√—∫∑à“πºŸâÕà“π°—πÕ’° —°π‘¥ À“°¡’¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
Õ¬à“‡°Á∫‰«â„π„®  àß®¥À¡“¬¡“∂“¡‡√“∑’Ë °≈ÿà¡ª√–™“ —¡æ—π∏å °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ ‡≈¢∑’Ë 88/24 ∂ππμ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000  ‡√“√Õ§”∂“¡¢Õß∑ÿ°∑à“πÕ¬Ÿà ·≈â«æ∫°—π„À¡à
©∫—∫Àπâ“π–§–
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        °≈ÿà¡æ—≤π“æƒμ‘°√√¡ºŸâ∫√‘‚¿§ 1
°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

Œ—Ëπ·πà...æ∫°—πÕ’°·≈â«°—∫√“¬ß“πæ‘‡»… çμ“¡
°Õß∂à“¬ ‰ª‡¬’Ë¬¡ Õ¬.πâÕ¬é ‚¥¬π“¬º÷ÈßπâÕ¬μâÕ¬μ’«‘¥
(‡Õä–...π’Ë‡√“‡ªìπº÷ÈßÀ√◊Õπ°°—π·πà‡π’Ë¬...) ∑’Ëμ“¡μ‘¥‰ª
°—∫∑’¡º≈‘μ«‘¥’∑—»πåç ÿ¥¬Õ¥ Õ¬.πâÕ¬é ´÷Ëß‡¡◊ËÕ©∫—∫
∑’Ë·≈â«°Á‰¥âæ“‰ª‚©∫·∂«Ê ª∑ÿ¡∏“π’∑’Ë ‚√ß‡√’¬π
∏√√¡»“ μ√å§≈ÕßÀ≈«ßæ‘∑¬“§¡°—π¡“·≈â« ´÷Ëß°Á
‡¢â“μ”√“ çÕ“¬ÿ¬◊πé ®√‘ß..®√‘Íß... ‡æ√“–æÕ àßμâπ©∫—∫„Àâ
ç≈ÿ ß»ÿ¿é ªÿÖ∫ Õ .®ÿã ¡-∫ÿ≠π‘∏’ ®“°∏√√¡»“ μ√å
§≈ÕßÀ≈«ß°Á°√‘Íß‡¢â“¡“ªíö∫ ∂“¡‰∂à∂÷ß∫√√¥“ ¡“™‘°
°Õß∂à“¬«à“ ¬—ßÕ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à °àÕπ®–‡¢â“ª√–‡¥Áπ
∂“¡∂÷ß«‘¥’∑—»πå«à“º≈‘μ∂÷ß‰Àπ·≈â«...Õà“...°ÁμâÕß¢Õ‡√’¬π
Õ.®ÿã¡·≈– Õ.∑ÿ°Ê ∑à“π (∑’ËÕ“®®–Õ¬“°∂“¡·μà¬—ß‰¡à‰¥â
‚∑√.¡“∂“¡) «à“ ¢≥–π’Èº≈‘μ‡ √Á®·≈–®—¥ àß‰ª¬—ß   ®.
∑ÿ°®—ßÀ«—¥‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«®â“.... ªÉ“ππ’È∫“ß§πÕ“®°”≈—ß
∂◊ÕÕ¬Ÿà„π¡◊Õ°Á‰¥â

 ”À√—∫©∫—∫π’È °Õß∂à“¬∑”«‘¥’∑—»πå¢Õß‡√“
‡§â“‡§≈◊ËÕπ¢∫«π Ÿà¿“§„μâ ‡æ◊ËÕ‰ª‡¬’Ë¬¡™“« Õ¬.πâÕ¬ ∑’Ë
‚√ß‡√’¬π∑ÿàß‚æ∏‘Ï«‘∑¬“°—π ‚¥¬∑’¡ß“πÕÕ°‡¥‘π∑“ß°—π
μ—Èß·μà™à«ß∫à“¬ °–«à“®–‰ª„Àâ∂÷ß®—ßÀ«—¥æ—ßß“ —°μÕπÀ—«√ÿàß
( —°ª√–¡“≥μ’3-μ’4) ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âπÕπæ—°‡Õ“·√ß„π√∂
°—π —°ß’∫ 2 ß’∫( à«πº¡°ÁπÕπ‡¢≈ß„π≈—ß°≈âÕß
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡... ∫“¬™–¡—¥)‡æ√“–‡√“¡’π—¥°—∫ Õ.μŸà-«“ π“

‡®â“·¡à°‘®°√√¡· π´π§π «¬∑’Ë‚√ß‡√’¬π∑ÿàß‚æ∏‘Ï«‘∑¬“
μÕπ‡™â“ ·μà¥â«¬ ¿“æ°“√®√“®√¢Õß °∑¡.∑”„Àâ‡√“
μâÕß„™â‡«≈“¡“°‡°‘π ¡§«√ °«à“®–ΩÉ“ÕÕ°¡“‰¥â ·∂¡Ωπ
¬—ßμ°¡—ËßÀ¬ÿ¥¡—Ëß ≈—∫°—πμ≈Õ¥‡ âπ∑“ß ∑”„Àâ “√∂’
¢Õß‡√“‰¡à “¡“√∂∑”‡«≈“‰¥â¥’Õ¬à“ß∑’Ë«“ß·ºπ‰«â ¥—ßπ—Èπ

‡√“®÷ß¡“∂÷ß∑’Ëæ—ßß“·∫∫®«π‡®’¬π‡μÁ¡∑’™π‘¥°‘π¢â“«‡™â“
°—π‰¡à∑—π‡≈¬∑’‡¥’¬«

‚√ß‡√’¬π∑ÿàß‚æ∏‘Ï«‘∑¬“π’È Õ¬Ÿà„πμ.‚§°°≈Õ¬
Õ.μ–°—Ë«∑ÿàß ®.æ—ßß“ ·μàμâÕß¢Õ∫Õ°«à“ ∑’Ëπ’Ë‡¢“¡’Õ–‰√∑’Ë
Surprise À≈“¬Õ¬à“ß Õ¬à“ß·√°∑’Ë∑’¡ß“π·ª≈°„®°Á§◊Õ
μ—« μ.‚§°°≈Õ¬π—Èπ„À≠à¡“°  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°
·≈–√â“π§â“μà“ßÊ  °Áæ√âÕ¡æ√—Ëß¬—ß°—∫Õ”‡¿Õ„À≠àÊ Õ”‡¿Õ
Àπ÷Ëß („À≠à°«à“μ—« Õ.μ–°—Ë«∑ÿàß‡ ’¬Õ’°...‰¡à‡™◊ËÕ°ÁμâÕß‡™◊ËÕ)
 à«πμ—«‚√ß‡√’¬π‡Õßπ—Èπ°Áç‡¬Õ–é°«à“®–‡ªìπ·§à‚√ß‡√’¬π
ª√–®”μ”∫≈ ‡æ√“–∂Ÿ°®—¥«à“‡ªìπç‡´’¬π°‘®°√√¡é

¢Õß®—ßÀ«—¥æ—ßß“°Á«à“‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‰¡à«à“®–¡’°‘®°√√¡Õ–‰√
¢Õß®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ®÷ß¡—°μ°‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß™“«∑ÿàß‚æ∏‘Ï
«‘∑¬“∑’Ë®–‡ªìπÀπâ“‡ªìπμ“¢Õß®—ßÀ«—¥·∑∫∑ÿ°§√—Èß

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß°‘®°√√¡ Õ¬.πâÕ¬ ∑’Ëπ’Ë°Á‡ÀÁπ®–‡ªìπ
™ÿ¡™π∑’Ë·¢Áßªíõß·πàπªñô°π’Ë·À≈–§√—∫ ‚¥¬‡©æ“–«—π∑’Ë
∑“ß∑’¡ß“π‰ª∂à“¬∑”°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à™ÿ¡™π¢Õß™“«
Õ¬.πâÕ¬ ∑’Ë«—¥ ‡√’¬°‰¥â«à“ ‡™◊ËÕ¡§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫
∫-«-√ ∫â“π-«—¥-‚√ß‡√’¬π μ“¡∑ƒ…Æ’‡ªÖ– ‚¥¬‡©æ“–
‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“ ºŸâ„À≠à„®¥’∑ÿ°∑à“π„π™ÿ¡™ππ—Èπ „Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ°—∫™“« Õ¬.πâÕ¬ ¢Õß‡√“·∫∫ ÿ¥„®¢“¥¥‘Èπ‰ª‡≈¬
‚¥¬‡©æ“–∑à“πÀ≈«ßæàÕ‡®â“Õ“«“ π—Èπ „®¥’ ÿ¥Ê ‡æ√“–
πÕ°®“°®–‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ∂“π∑’Ë·≈â« ¬—ß —Ëß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡“‡≈’È¬ß
ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥ ·∂¡¬—ßπ—Ëß‡ªìπª√–∏“π
∂“¡∫√√¥“ºŸâπ”™ÿ¡™π®π·μà≈–∑à“πμâÕß„Àâ —≠≠“«à“
®–À“ß∫ª√–¡“≥¡“ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡ Õ¬.πâÕ¬ °—π —°
§π≈–°âÕπ 2 °âÕπ(‡ß‘ππ–§√—∫‡ß‘π...Õ¬à“§‘¥‡ªìπÕ◊Ëπ)
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‚√§À«—¥‡ªìπ‚√§∑’Ë‡ªìπ°—π¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°°Á«à“‰¥â
«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—πÀ«—¥ ‡¢“«à“„Àâ©’¥«—§´’π ·μà‡™◊ÈÕ‰«√— 
¡—π°≈“¬æ—π∏ÿå‰¥âßà“¬ «—§´’πªÑÕß°—πÀ«—¥°Á‡≈¬μâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª
∑ÿ°ªï ‡√“°Á‡≈¬μâÕß©’¥«—§´’π¡—π∑ÿ°ªï ·μà¡’«‘∏’∏√√¡™“μ‘
∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—πÀ«—¥ ·∂¡‰¡à‡®Á∫μ—« ≈ÕßªØ‘∫—μ‘°—π¥Ÿ

1. ≈â“ß¡◊Õ„Àâ∫àÕ¬Ê ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“§π∑’Ë‡ªìπÀ«—¥„™â¡◊Õ
ªî¥ª“°‡«≈“®“¡ ®–‡Õ“¡◊Õ‰ª®—∫Õ–‰√∫â“ß ª√–‡À¡“–
‡§√“–Àå√â“¬ ‡√“∫—ß‡Õ‘≠‰ª®—∫μ√ß∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ ·≈â«‡Õ“¡◊Õ¡“·§–
®¡Ÿ°°Á‡√’¬∫√âÕ¬ ¥—ßπ—Èπ§«√≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬Ê ¥â«¬ ∫Ÿà À√◊Õ®–
„™â‡®≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’ËμÕππ’È¡’«“ß¢“¬°—π‡¬Õ–°Á‰¥â

2. Õ¬à“‡Õ“¡◊Õªî¥ª“°‡«≈“‰ÕÀ√◊Õ®“¡ ‡æ√“–
‡∑à“°—∫‡√“‡μ√’¬¡®–·®°‡™◊ÈÕ„Àâ°—∫§πÕ◊Ëπ „Àâ„™â°√–¥“…∑‘™™Ÿ
·≈â«‚¬π∑‘Èß∂—ß¢¬–∑—π∑’ ∂â“À“∑‘™™Ÿ‰¡à‰¥â®√‘ßÊ °Á·¢π‡ ◊ÈÕ
μ—«‡Õßπ—Ëπ·À≈–§√—∫ ¬°¢÷Èπ¡“ªî¥ª“°·≈â«®“¡≈ß‰ª‡≈¬

3. Õ¬à“ —¡º— Àπâ“μπ‡Õß ‡æ√“–‰«√—  “¡“√∂
‡¢â“∑“ßμ“ ®¡Ÿ° À√◊Õª“°‰¥â ∂â“§‘¥®–®—∫°Á≈â“ß¡◊Õ°àÕπ

4. ¥◊Ë¡πÈ”‡¬Õ–Ê πÈ”®–™à«¬™–≈â“ß‡Õ“æ‘…ÕÕ°®“°
√à“ß°“¬ ™à«¬°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬ ‡¢“«à“ºŸâ„À≠à∑’Ë ÿ¢¿“æ
¥’Ê §«√¥◊Ë¡πÈ”«—π≈– 8 ·°â« °Áª√–¡“≥ 2 ≈‘μ√μàÕ«—π
Õ¬“°√Ÿâ«à“¥◊Ë¡πÈ”æÕÀ√◊Õ‰¡à „Àâ¥Ÿ∑’Ëªí  “«–¢Õß‡√“ ∂â“ÕÕ°
‡À≈◊Õß®—¥· ¥ß«à“√à“ß°“¬μâÕß°“√πÈ”·≈â«

5. Õ∫‡´“πà“ π—°«‘®—¬°Á‰¡à·πà„®«à“°“√Õ∫‡´“πà“
®–ªÑÕß°—πÀ«—¥Õ¬à“ß‰√ ·μàº≈«‘®—¬æ∫«à“§πÕ∫‡´“πà“
 —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß ‡ªìπÀ«—¥πâÕ¬°«à“§π∑’Ë‰¡à‰¥âÕ∫∂÷ß§√÷ËßÀπ÷Ëß

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‰ÕπÈ”∑’Ë√âÕπÊ ‰ª¶à“‡™◊ÈÕ‰«√— °Á‰¥â
6. ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ‚¥¬‡©æ“–°“√

ÕÕ°°”≈—ß·∫∫·Õ‚√∫‘§ ‰¡à«à“®–‡μâπ·Õ‚√∫‘§ ®ÁÕ°°‘Èß «à“¬πÈ”
À√◊Õ‡≈àπ°’Ã“ ®–™à«¬‡æ‘Ë¡‡´≈≈å∑’Ë®–‰ª∑”≈“¬æ«°‰«√— À«—¥

7. °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’æƒ°…‡§¡’ (Phytochemicals)

°Á§◊Õ°‘πæ«°æ◊™º—°º≈‰¡âπ—Ëπ‡Õß °‘π„ÀâÀ≈“°À≈“¬ ’‡¢â“‰«â
·∂¡‰¥â∑—Èß«‘μ“¡‘π ·≈–„¬Õ“À“√

8. °‘π‚¬‡°‘√åμ ‡¢“«à“°‘π«—π≈– 1 ∂â«¬ ™à«¬≈¥
À«—¥‰¥â 25 % Õ“®‡ªìπ‡æ√“–æ«°®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå
„π‚¬‡°‘√åμ‰ª™à«¬ √â“ß “√∑’Ë™à«¬μàÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°Á‰¥â

9. Õ¬à“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ∂‘μ‘∫Õ°™—¥§πμ‘¥∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ
∫àÕ¬°«à“ ·∂¡√ÿπ·√ß°«à“§π∑’Ë‰¡à Ÿ∫ §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‚æ√ß
®¡Ÿ°·Àâß ¢π(cilia) ∑’Ë®–°«—¥‡Õ“‰«√— ÕÕ°‰ª‰¡à∑”ß“π
°Á‡≈¬μ‘¥À«—¥ßà“¬

10. ≈¥°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·Õ≈°ÕŒÕ≈å
®–‰ª°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·∂¡∑”„Àâ√à“ß°“¬‡ ’¬πÈ”‰¥â¡“°°«à“∑’Ë
°‘π‡¢â“‰ª §π¥◊Ë¡®—¥®÷ß¡’·π«‚πâ¡μ‘¥À«—¥‰¥âßà“¬°«à“§π‰¡à¥◊Ë¡

11. Ωñ°ºàÕπ§≈“¬ °“√∑”„Àâ√à“ß°“¬ºàÕπ§≈“¬
®–°√–μÿâπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‰¡à„™àÕ¬Ÿà‡©¬Ê ‰¡à∑”Õ–‰√π–§√—∫
Õ¬à“ßπ’È‡¢“‡√’¬°¢’È‡°’¬® ‰¡à¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡§¡’
„π‡≈◊Õ¥ „Àâ„™â«‘∏’°“√∑” ¡“∏‘¥’∑’Ë ÿ¥ Ωñ°∑”«—π≈– 30 π“∑’
®–√Ÿâ«à“‰¡à‰¥â·§à°√–μÿâπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ¬à“ß‡¥’¬«
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( μàÕ®“°Àπâ“ 13 )

∑”‡Õ“™“«∑ÿàß‚æ∏‘Ï«‘∑¬“¬‘È¡·°â¡ª√‘°—π‡≈¬∑’‡¥’¬« ·À¡...
°Á¢π“¥À≈«ßæàÕ´÷Ë ß ‡ªìπºŸâ „À≠à∑’Ë∑ÿ°§π„π™ÿ¡™π
‡°√ßÕ°‡°√ß„®¬—ß∂◊ÕÀ“ß Õ¬.πâÕ¬ ¢π“¥π’È....‰¡àμâÕß

∂“¡∂÷ß§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß™ÿ¡™π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬·≈â«

≈–§√â“∫.....

™à«ß∑’Ë∂à“¬∑”∑’Ë √√.∑ÿàß‚æ∏‘Ï«‘∑¬“π’È ¡’Ωπμ°
ª√–ª√“¬‡ªìπ√–¬– μÕπ‰ª∂à“¬∑’Ë«—¥ ®÷ßμâÕß∂à“¬
°‘®°√√¡„π»“≈“ ∑“ß∑’¡ß“πº‘¥À«—ßπ‘¥ÀπàÕ¬ ‡æ√“–
∂Ÿ°∫‘«¥å¡“«à“ ®–‰¥â∂à“¬°‘®°√√¡„π≈“πμâπ‰∑√¡ÿ¡ «¬
·μà®“°§«“¡μ—Èß„®¢ÕßπâÕß Ê Õ¬.πâÕ¬∑’Ë∑—Èß‡μâπ ∑—Èß‡≈àπ
≈–§√(Œ“°≈‘Èß.. .¢Õ∫Õ°) °Á∑”„Àâ∑ÿ°§π≈◊¡‡√◊ËÕß
 ∂“π∑’Ë‰ª‡≈¬....

‡√“∂à“¬∑”∑’Ëæ—ßß“π’È√à«¡ 3 «—π(°ÁæÕÊ °—∫
∑ÿ°‚√ß‡√’¬π·À≈–§√—∫ ‰¡à‰¥â¡“°°«à“À√◊Õ≈”‡Õ’¬ß‡≈â¬...)

‡√’¬°«à“∂à“¬°—π´–®πÀ¡¥‡ª≈◊Õ° ∑—Èß„πÀâÕß·≈Á∫
‚√ßÕ“À“√ ÀâÕß™ÿ¡πÿ¡ ‡¥‘π√≥√ß§å„πμ≈“¥‚§°°≈Õ¬ œ≈œ
 “√æ—¥∑’Ë∑“ß∑à“πÕ“®“√¬å·≈–πâÕßÊ Õ¬.πâÕ¬ ®–
‡π√¡‘μ¡“„Àâ °ÁμâÕß¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√
‚√ß‡√’¬π ∑à“π√Õßœ ·≈–§ÿ≥§√Ÿ πâÕßÊ Õ¬.πâÕ¬ ∑ÿ°∑à“π
∑’Ëæ√âÕ¡„®°—π√à«¡ √â“ß„Àâ¿“æ∑’ËÕÕ°¡“ «¬‰¥â¥—ß„® ∑—Èßπ’È
∑—Èßπ—Èπ °Á‡æ◊ËÕÀπâ“μ“·≈–»—°¥‘Ï»√’¢Õß™“«∑ÿàß‚æ∏‘Ï«‘∑¬“
π—Ëπ·À≈–§√—∫....¢Õ∫§ÿ≥¡“°π–§√—∫
     ®“°æ—ßß“.....∑’¡ß“π¢Õß‡√“¡ÿàß≈ß„μâμàÕ‡æ◊ËÕ‰ª
 —¡º— °—∫ ç™“« Õ¬.πâÕ¬‚√ß‡√’¬π μŸ≈«‘∑¬“é ≈Õß‰ª
¥Ÿ°—π´‘«à“ ®– Ÿâ∑’ËÕ◊Ëπ‡¢“‰¥â‰À¡?

·≈â«Õ¬à“≈◊¡μ‘¥μ“¡º≈ß“π¢Õß™“« Õ¬.πâÕ¬

√–¥—∫¡◊Õ√“ß«—≈∑—Èß 4 ‚√ß‡√’¬π‰¥â„π«‘¥’∑—»πå™ÿ¥

ç ÿ¥¬Õ¥ Õ¬.πâÕ¬é π–§√—∫º¡.....

À“¡“Ω“°  π‘√—μπå  ‡μ’¬ ÿ«√√≥
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15

º‘«Àπâ“¥”‡ªìπΩÑ“∂“«√√—°…“‰¡àÀ“¬ °√¥«‘μ“¡‘π‡Õ ∑”„Àâ
º‘«Àπâ“·¥ß · ∫√âÕπ√ÿπ·√ß ‡°‘¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫
º‘«Àπâ“≈Õ°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ∑“√°

„π§√√¿å ‡ªìπμâπ º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–
º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ ¡—°æ∫«à“¡’°“√‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥
‡°‘π®√‘ß ‡™àπ Õâ“ßªÑÕß°—π·≈–™à«¬√—°…“‚√§√â“¬ À√◊Õ
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õ“∑‘ ‚√§¡–‡√Áß ‚√§À—«„® ¢âÕÕ—°‡ ∫ æ∫¡’
°“√º≈‘μÕ“À“√‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ º≈‘μÕ“À“√ª≈Õ¡
º≈‘μÕ“À“√‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‚¶…≥“‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ ·≈–

· ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡ªìπμâπ º≈‘μ¿—≥±å¬“ ‡™àπ ‰¡à‰¥â
¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“ º≈‘μÀ√◊Õ¢“¬¬“‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ
¢“¬¬“ª≈Õ¡∑’Ë≈—°≈Õ∫π”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑» ¢“¬¬“
∑’Ë‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“ ‚¶…≥“¢“¬¬“‚¥¬°≈à“«Õâ“ß
«à“ “¡“√∂∫”∫—¥ ∫√√‡∑“√—°…“‚√§∑’Ë√—∞¡πμ√’ª√–°“»
Àâ“¡‚¶…≥“ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π Õ—¡æ“μ ¡–‡√Áß ‡ªìπμâπ

 ”À√—∫º≈‘μ¿—≥±å∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß·≈–¡“·√ß
Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È ‡ÀÁπ®–Àπ’‰¡àæâπº≈‘μ¿—≥±å‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡ «¬§«“¡ß“¡Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë„™âª√–∑‘πº‘«
Õâ“ß√—°…“ ‘« ΩÑ“ ∑”„ÀâÀπâ“¢“« ‚¥¬‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È
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¡’ºŸâ∫√‘‚¿§√âÕß‡√’¬π„Àâ Õ¬. μ√«® Õ∫‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π∑’Ë
º≈‘ μ·≈– à ß¢“¬ ‡§√◊Ë Õ ß ”Õ“ß „Àâ ·°à §≈‘π‘ °·≈–
√â“π‡ √‘¡ «¬μà“ßÊ ´÷Ëß Õ¬. ·≈– ∫°.ª§∫. °Á‰¥â‡¢â“‰ª
μ√«® Õ∫ ·≈–¬÷¥ ‘π§â“‰«âÀ≈“¬√“¬°“√∑’ËμâÕß ß —¬«à“
≈—°≈Õ∫º ¡ “√Àâ“¡„™â ®÷ß àßμ√«®«‘‡§√“–Àå ´÷ËßÀ“°
æ∫«à“‡ªìπ “√Àâ“¡„™âÀ√◊Õμ—«¬“ ®–¥”‡π‘π§¥’°—∫ºŸâº≈‘μ
„π¢âÕÀ“º≈‘μ‡æ◊ËÕ¢“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë ‰¡àª≈Õ¥¿—¬
„π°“√„™â μâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õª√—∫
‰¡à‡°‘π 60,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ ·≈–„π°√≥’
º≈μ√«®«‘‡§√“–Àåæ∫«à“‡¢â“¢à“¬‡ªìπ¬“ ®–¡’§«“¡º‘¥
„π¢âÕÀ“ º≈‘μ/¢“¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ
®“° Õ¬. ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 5 ªï ·≈–ª√—∫‰¡à‡°‘π
10,000 ∫“∑ Õ’°∑—Èßº≈‘μ/¢“¬¬“‚¥¬‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
μ”√—∫¬“ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π
5,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ À“°∫√√¥“ ∂“π
‡ √‘¡§«“¡ß“¡ √â“π‡ √‘¡ «¬ À√◊Õ√«¡∂÷ß§≈‘π‘°
‰ª´◊ÈÕº≈‘μ¿—≥±å‡À≈à“π’È¡“®”Àπà“¬„π√â“π °Á®–∂◊Õ«à“
¡’§«“¡º‘¥¥â«¬ μâÕß√–«—ß°—π„Àâ¥’

®“°°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ëºà“π¡“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡√“‰¥â
¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ·μà¬‘Ëß®—∫ ¬‘Ëßª√—∫ºŸâ°√–∑”º‘¥
°Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“¬—ß‰¡à≈¥≈ß π—∫«—π°≈—∫¡’·μà®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
´÷Ëß°Á¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë®–μâÕß‰≈àμ“¡Õ¬à“ß‰¡à®∫ ‘Èπ
À√◊ÕÀ“°¡Õß„π·ßà¥’ ∑’Ëμ√«®®—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ ¡‘„™à‡æ√“–
ºŸâ°√–∑”º‘¥¡“°¢÷Èπ ·μà¡“®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®
¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ëæ∫‡ÀÁπ°“√°√–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬ °Á·®âß„Àâ
Õ¬. À√◊Õμ”√«® ∫°.ª§∫. ∑√“∫ ·≈–μ“¡ ◊∫®—∫
ºŸâ°√–∑”º‘¥‰¥â ‡Àμÿº≈À≈—ß¥Ÿ®–πà“‡™◊ËÕ ‡æ√“–‡ªìπ
∑’Ë√Ÿâ°—π«à“æ≈—ß„¥‰¡à¬‘Ëß„À≠à‡∑à“æ≈—ß¡«≈™π À“°‰¥â√—∫
§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’∑’Ë®–™à«¬ Õ¥ àÕß¥Ÿ·≈
°Á®–™à«¬¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„Àâª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®‰¥â ‰¡à™â“°Á‡√Á«
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¿≠.«’√«√√≥ ·μß·°â« √Õß‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬. ‡ªìπª√–∏“π·∂≈ß¢à“«μàÕ ◊ËÕ¡«≈™π ‡√◊ËÕß Õ¬à“À≈ß‡™◊ËÕ‚¶…≥“
ç®‘Ë«‡®‘ÈßªŸÉ‡´‘π‡®’¬«Àπ—ßé Õ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡™—¬π“∑π‡√π∑√™—Èπ 1μ÷° Õ¬. ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7 °—π¬“¬π 2553

§à“π‘¬¡

çPROTECTé

P  Àà«ß„¬ª√–™“ (People Centric)    R   √â“ß»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability)    O  ¡ÿàß¡—Ëπ‡√’¬π√Ÿâ (Ongoing Learning)
T  ‡™‘¥™Ÿ∑’¡ß“π (Team work)    E  ¬÷¥À≈—°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬“ (Ethic)    C  æ√âÕ¡æ—≤π“¢’¥ ¡√√∂π– (Competency)    T  ‰¡à≈¥≈–§«“¡‚ª√àß„  (Transparency)
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π“¬π‘√—μπå ‡μ’¬ ÿ«√√≥ ºÕ.°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈– ¿°.«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’ ºÕ.°Õß§«∫§ÿ¡¬“ Õ¬.

‡¢â“√—∫ª√–∑“π√“ß«—≈Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’º≈ß“π¥’‡¥àπ¥â“π§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ·≈–π“¬«‘¡≈ ≈‘È¡ ¡«ß»å π“¬Õ“®‘π  ’‡À≈◊Õß

‡¢â“√—∫ª√–∑“π√“ß«—≈ §π¥’»√’ “∏“√≥ ÿ¢ ®“°æ√–‡®â“«√«ß»å‡∏Õ æ√–Õß§å‡®â“‚ ¡ «≈’ æ√–«√√“™“∑‘π—¥¥“¡“μÿ
„π°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡·≈–®√‘¬∏√√¡°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–®”ªï 2553

≥ √√.ª√‘Íπ´åæ“‡≈´ ¡À“π“§ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 8 °—π¬“¬π 2553

πæ.æß»åæ—π∏å «ß»å¡≥’ √Õß‡≈¢“∏‘°“√ œ Õ¬. √à«¡°—∫Àπà«¬‡©æ“–°‘®∑À“√æ√“π∑’Ë 12 ¥à“πÕ“À“√·≈–¬“Õ√—≠ª√–‡∑»
·∂≈ß¢à“«°“√μ√«®®—∫‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº‘¥°ÆÀ¡“¬ À≈—ß®“°π” ◊ËÕ¡«≈™πμ√«®º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
≥ μ≈“¥‚√ß‡°≈◊Õ ®.  √–·°â« ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 27  ‘ßÀ“§¡ 2553


